CAI

v

E
sCURSIONISMO

Escursione
Data

Direttori

Gruppo montuoso

Club Alpino Italiano
Sottosezione Vesuvio

Da laconti a Monte Falerio (684 m)
Domenica 17 marzo 2024

Giuseppe Gallo  335.8154058
Alberto Minervini 328.9743335

Parco Regionale dei Monti Lattari

Difficolta |_______EE_______|Tipologia AR

Durata
Lunghezza

Criticita

Allenamento

Attrezzatura

Percorso

Itinerario

Ritrovo

6 ore soste escluse Partenza Ore 9:00
10 km Dislivello 536 m

Ultimo tratto per
raggiungere la vetta

Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficolta classificate EE (Escursionismo per Esperti)
e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti.

Punti d’acqua Presente a Capodacqua

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici,
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno,
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per I'acqua (lungo il percorso ci sono punti
per I'approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto, lampada frontale.

Partenza dal Santuario di San Vincenzo Ferreri, localita laconti di Vietri sul Mare a Monte Falerio (684 m)

Dal luogo di incontro si attraversano i caratteristici borghi di laconti e Albori per raggiungere l'inizio del
sentiero che si inerpica nel fitto bosco (sentiero CAl 303a) passando per la frescura della Sorgente del
Cesare fino a raggiungere la sella del Falerio (m 554 slm) da cui ci si inerpica verso la vetta del Monte Falerio
(m 684 sIm). La vetta € un pianoro che offre una meravigliosa vista a 360 gradi sul golfo di Salerno, sull'alto
Cilento, sui Picentini e sulla costiera amalfitana.

Si riprende il percorso per tornare alla sella e si prosegue per raggiungere I’Alta Via dei Monti Lattari
(sentiero CAI 300) nello slargo di Cappella Vecchia (m 694 slm) dove faremo una sosta ristoratrice.

Si riparte seguendo I'Alta Via dei Monti Lattari in direzione nord fino alla sorgente di Capo d’Acqua e da
qui in direzione est si raggiunge Cappella Nuova (m 501 sim). Infine, attraversando un fitto bosco e
fiancheggiando corsi d’acqua si ritorna al punto di partenza.

Ore 09.00: Parcheggio nei pressi del Santuario di San Vincenzo - localita laconti — Vietri sul Mare
https://maps.app.goo.gl/i97x4LdbR554u9zR8

Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti


https://maps.app.goo.gl/i97x4LdbR554u9zR8
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Per partecipare all’escursione & obbligatorio prenotarsi entro le ore 14:00 di venerdi 15/03/2024,
Prenotazione contattando uno dei direttori; I'escursione e riservata ai soli soci CAl e tutti sono ammessi a partecipare
previa presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione e sentito il parere dei referenti.

Note dei direttori Dalla Sella del Falerio alla Vetta del Falerio, il tracciato & aspro e particolarmente esposto.
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Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti



