m‘. Club Alpino Italiano =

il Sottosezione Vesuvio <. W
CURSIONISMO
Escursione Letino e il Sentiero delle fate
Data Domenica 23 giugno 2024
Direttori Alberto Minervini 328 9743335 — Ciro Teodonno 333 4742944
Gruppo montuoso Matese

Difficolta _______E_______|Tipologia A

Durata 7 ore Partenza Ore 9:00
Lunghezza 15 km Dislivello +580

Criticita nessuna Punti d’acqua nessuno
Allenamento Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficolta classificate E (Escursionistica)

e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti.

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici,
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno,

Attrezzatura farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per I'acqua (lungo il percorso ci sono
punti per I'approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto, lampada
frontale.

Percorso Partenza ore 09:00 da Gallo Matese (m. 875 c.ca), arrivo nello stesso luogo ore 16:00 c.ca.

Partendo da Gallo Matese si percorre il cosiddetto Sentiero delle fate, per poi arrivare su di un altopiano
Itinerario attraversato da un ruscello che nasce dal Monte Campitello, arrivati all’altezza della sorgente il percorso
devia su di una salita che conduce verso un sentiero panoramico, dal quale si scorge il paese di Letino,

rispetta la bellezza della natura segui il sentiero non abbandonare rifiuti
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discendendo imboccheremo un’altra via in salita che ci condurra fino li, dove faremo una sosta per
visitare il borgo per poi fare ritorno verso le auto in modo da concludere il percorso ad anello.
Ritrovo Ore 08:30 BAR CENTRALE Fontegreca (CE)
Per partecipare all’escursione & obbligatorio prenotarsi entro le ore 20:00 di venerdi 21/06/24,
Prenotazione contattando uno dei direttori; I'escursione & riservata ai soli soci CAl e tutti sono ammessi a partecipare
previa presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione e sentito il parere dei referenti.
am . Coloro che decidessero di partecipare accompagnati da un cane devono preventivamente contattare i
Note dei direttori partecip bag .

direttori per accordarsi sulla possibilita o sulle modalita di questa scelta.
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rispetta la bellezza della natura segui il sentiero non abbandonare rifiuti



