"‘" Club Alpino Italiano
o Sottosezione Vesuvio

E
sCURSIONISMO

Dalla Valle delle Delizie ai Cognoli di Levante

Escursione “Ricordando Angelo Prisco”

Data Sabato 21 dicembre 2024

Direttori Giuseppe Gallo (Vesuvio): 335.8154058 - Salvatore Coppola (Vesuvio): 320.8515816
Gruppo montuoso Parco Nazionale del Vesuvio
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Difficolta . E Tipologia A
Durata 5 ore soste incluse Partenza Ore 8:30
Lunghezza 8 km Dislivello 415 m

Criticita nessuna Punti d’acqua Non presenti sul percorso

Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficolta classificate E (Escursionismo) e senso di
responsabilita a ciascuno dei partecipanti.

Allenamento

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici,
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit primo soccorso (scheda con gruppo sanguigno,
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per I'acqua (lungo il percorso non ci
sono punti per I'approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto,
lampada frontale.

Attrezzatura

Partenza dalla localita “Valle delle Delizie” nei pressi del ristorante Villa Giovanna — Largo Prisco — Cognoli

Percorso di Levante — Lave a Corda — Largo della Legalita — Largo Prisco — Arrivo alla “Valle delle Delizie”

La nostra escursione in memoria di Angelo Prisco inizia dalla localita Valle delle Delizie in Ottaviano per
proseguire lungo i sentieri 1 e 2 del PNV. Approcceremo al sentiero su un tracciato inizialmente in
cemento, 10 tornanti ci porteranno all’inizio dello sterrato. Dopo circa 2 Km e 30 minuti di cammino
arriveremo a largo Prisco dove fu posta una targa in suo ricordo e dove parleremo dell’eroico Maresciallo
della G.d.F. cui e intitolata la sede della Sottosezione Vesuvio. Da Largo Prisco, dei tre sentieri che da qui
si snodano, prenderemo quello centrale, che si inerpica attraverso il bosco di castagni e che ci portera ai
Cognoli di Levante; il percorso riserva affacci e vedute spettacolari lungo tutta la sua lunghezza. Dai
Cognoli percorreremo in discesa la bellissima cresta, scenderemo nella Valle dell'Inferno non senza
rimanere incantati dalle spettacolari formazioni di lava a Corda e in piu punti dal lichene Stereocaulon
vesuvianum dominante incontrastato soprattutto sulle colate laviche piu recenti, dal tipico aspetto grigio
e filamentoso. Passeremo dal Largo della Legalita e da qui nuovamente a Largo Prisco da dove
ripercorreremo a ritroso il tratto percorso all’andata e che infine ci riportera alle auto.

Ritrovo Ore 08.30 presso Ottaviano (localita Valle delle Delizie)

Itinerario
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rispetta la bellezza della natura segui il sentiero non abbandonare rifiuti



Club Alpino Italiano
Sottosezione Vesuvio
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E
sCURSIONISMO
come da indicazione Google Maps
https://maps.app.goo.gl/7o0HV6GpB2GRr8dFw6
Per partecipare all’escursione e obbligatorio prenotarsi entro le ore 20:00 di venerdi
. 20/12/2024, contattando uno dei direttori; ’escursione & riservata ai soli soci CAl e tutti sono
Prenotazione

ammessi a partecipare previa presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione e
sentito il parere dei referenti.
Coloro che decidessero di partecipare accompagnati da un cane devono preventivamente

Note dei direttori contattare i direttori per accordarsi sulla possibilita e sulle modalita di questa scelta.
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rispetta la bellezza della natura segui il sentiero non abbandonare rifiuti
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